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RUFEN SIE MICH

AN, ICH BERATE

SIE GERNE!

KLASSISCHE MASSAGE

REIZTHERAPIE AUF DIE DER ORGANISMUS �ANTWORTET�. 
 

Klassische Massage ist die äußerliche, manuelle Behandlung bei Beschwerden im Bereich 
des Bewegungsapparates durch Druck, Zug, Schütteln, Streichen und Klopfen. Mit Hilfe der 
klassischen Massage können auch erkrankte innere Organe günstig beein�usst werden. Die 
Massage versteht sich als Reiztherapie. Sie ist auch unter dem Begri� �schwedische Massage� 
bekannt, da ihre Technik von einem Schwenden entwickelt worden ist.  
 

DER KÖRPER HEILT SICH SELBST! 
 

Der Hauptzweck der Massage liegt darin, die Harmonie des Organismus durch die Kunst der 
Berührung zu bewahren oder wiederherzustellen. Die klassische Massage ist ein Konzept aus 
sieben verschiedenen Handgri�en auf der Haut. Die Massagegri�e wirken sich auf die Haut 
und das darunterliegende Gewebe aus und werden von en Nerven aufgenommen. Diese leiten 
Emp�ndungen an das Gehirn weiter und veranlassen es, körpereigene, schmerzstillende Sto�e 
(Opioide) zu bilden. Durch die Einwirkung auf das vegetative Nervensystem kann die Massage 
auch die Atmung, Verdauungsorgane und den Kreislauf beein�ussen.

EFFEKTE DER KLASSISCHEN MASSAGE

LOKALE, MECHANISCHE EFFEKTE 
Au�ösen von Verspannungen, Mobilisation der Muskulatur, Förderung des Blut�usses und 
Steigerung des Lymph�usses. 

BIOCHEMISCHE EFFEKTE 
Entzündungsmediatoren werden freigesetzt die unter anderem die Gewebedurchblutung steigern 
und Schmerzhemmend, Angstlösend und Antriebsteigernd wirken können. 
 
PSYCHOGENE EFFEKTE 
Die meisten Menschen emp�nden die Massage als sehr angenehm, auch wenn der sogenannte 
�Wohl-weh� Schmerz auftritt. Durch diese angenehme Emp�ndung werden die im Vorfeld 
dargestellten Wirkungen positiv unterstützt. Der Gemütszustand im Allgemeinen verbessert sich. 
 
Die Klassische Massage kann auch mit Gri�en und Techniken aus der  
Bindegewebsmassage und der Segmentmassage ergänzt werden! 

 
DAS GEFÜHL DES �SICH � WOHL � FÜHLENS�  
STELLT SICH EIN


